AMSTELVEEN

SP®RT

Sterk in beweging

Route 5 - Middelpolder

Start & finish: Ons Tweede Thuis Middelpolder

Route 5a = 3,8 km

3,00 km -

Vraag: Rond welk jaar is de Middelpolder ontstaan?

. = OTT Middelpolder, Veteranenlaan.
Loop naast gebouw Middelpolder li over
brug, re af en door hekje weer re af
natuurgebied in. Houd bij kruising re aan,
negeer zijpad, op 3 sprong li af, op kruising
li af (terug in natuurgebied). Volg pad tot
fietspad, hier re af tot Kostverlorenweg. Li
af tot Kalfjeslaan. Li af en na 150m re af
wandelpad volgen. Bij brug li af en over 2
bruggen. Tussen sportvelden door. Aan
einde re af en weer terug naar Middelpolder
li af over bruggetje.

Bij vragen mail s.vandermeer@amstelveensport.nl
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Sterk in beweging

Route 5b =5,1 km

3,0q km
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o- o ; p gebouw |. elpolder li over
| brug, re af en door hekje weer re af
(o) natuurgebied in. Houd bij kruising re aan,
/ negeer zijpad, op 3 sprong li af, op kruising
% liaf (terug in natuurgebied). Volg pad tot
O Stichting Ons Tweede fietspad, hier re af tot Kostverlorenweg.
? //(7)"1'0 COuis Middelpolder Li af tot Kalfjeslaan. Li af en na 150m re af
0/ o"‘Q\ % wandelpad volgen. Over 2¢ brug li af en 1¢
(o) O——0..3 weg re af. Aan eind via wandelpad over
8 O o plein Uilenstede, langs Griffioen. Brug over
/ Or—Oo en pad langs water volgen tot Saskia van
(‘CO,QS Uylenburgweg. Li af, langs rotonde, op
STVERLOREN (\3) I;ruijs(;nglj re;daf ;m 1¢ li af naar Veteranenlaan
Middelpolder

Bij vragen mail s.vandermeer@amstelveensport.nl
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